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Princip for motion, bevagelse og kropsbevidsthed g/l‘(?)?**%

Formal:

- det foretrukne fellesskab

Formalet er at fremme elevernes sundhed, laering og trivsel gennem motion, leg og bevaegelse.

Mal:

Motion, bevaegelse og kropsbevidsthed skal understgtte elevernes sundhed, lzering og trivsel og sikre, at alle
elever far oplevelser, der har en positiv virkning pa selvtillid og selvvaerd.

Alle elever skal have adgang til oplevelser, lzering og viden, der giver forstaelse for vaerdien af livslang fysisk
aktivitet.

Motion og bevaegelse skal indga i alle fag pa alle klassetrin og i SFO’en.

Skolens ansvar:

Skolen tilstraeber at arbejde struktureret og udviklingsorienteret med motion og bevaegelse i alle former for
undervisning, i skolefritidsordningen og i pauser og frikvarterer.

Skolen tilstraeber en paedagogisk praksis, der er kendetegnet ved omsorg og empati, og som ggr at den en-
kelte fgler sig veerdsat og inkluderet som en del af det forpligtende faellesskab.

Skolen tilstraeber elevmedbestemmelse som udgangspunkt for al motion og bevagelse.

Skolen skal sa vidt muligt prioritere fortlabende kompetenceudvikling af skolens medarbejdere, sa de er i
stand til at understgtte indsatsen for motion og bevagelse i skolen.

Skolen deltager sa vidt muligt i idraetsdage og -uger som for eksempel Skolernes Motionsdag, skoleturnerin-
ger og -staevner eller tema- og emneuger om idraet, bevaegelse og sundhed. Skolen fremhaver feellesskabet,
leg og deltagelsesmuligheder for alle i motion og bevaegelse fremfor konkurrenceelementet.

Skolen tilstraeber, at alle elever bliver introduceret til et sa bredt udvalg af idraets- og bevaegelses-aktiviteter
som muligt og til mulighederne for motion og beveaegelse i foreningslivet. Der motiveres til samarbejde med
det lokale foreningsliv med aben skole for gje.

Skolen tilstraeber, at det fysiske milj@ inspirerer til motion og bevaegelse.

Forzldrenes ansvar:

Forzeldrene bakker op om skolens arbejde med motion og bevaegelse med en positiv og gerne bidragende

tilgang og indsats.

De formelle rammer:

Princippet ligger i forlaengelse af savel skolens veaerdiregelsaet og skolens gvrige principper som af kommunens mal og rammer

samt af Folkeskoleloven. Sidstnaevnte angiver i § 15 stk. 1, at “Undervisningstiden skal tilrettelaegges, sd eleverne far motion og

beveegelse i gennemsnitligt 45 minutter om dagen”, og i § 44, stk. 2, at “Skolebestyrelsen fastsaetter principper for skolens virk-

somhed”.
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